9HO0 - 9H30

9H30 - 10H00

10HO00 - 10H30

10H30 - 11H30
11HOO0 - 11H30
11H30 - 12H00
|
17H00 - 17H30
17H30 - 18HO0
18HO00 - 18H30
18H30 - 19H00

19HO00 - 19H30

19H30 - 20H00

20HO00 - 20H30

20H30 - 21H00

21HO00 - 21H30

21H30 - 22H00

PONT-AUDEMER BASKET-BALL
PABB - Saison 2024-2025

Planning prévisionnel des entrainements

o
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
PSL avastine DIAGANA PSL avastine DIAGANA PSL A.vastine DIAGANA PSL avastine DIAGANA PSL avastine DIAGANA PSL avastine DIAGANA
Ateliers
Spécifiques
ou
Matchs
U6-U7-U8-U9
F-M
U5'1;7'l“’n“'l’9 2019-2018-2017 -2016 A:U10-U11F A:U12-U13F
7015 70182017 - B:U10-U11 M B:U12-U13 M
2016 2015-2014 2013-2012
u10-U11
16-U17-U1l F 16-U17-
U16-U17-U18 U14-U1SE Ule-U
F 2015 vio-uil U12-U13 F Ul12 - U13 uism
2007-2008- 2014 . il 2009-2008-
00200208 23’1'5 2011-2010 M 002900308
u14-uism 2013-2012 2013-2012 Matchs
2011-2010 2014
Seniors Seniors Seniors
Loisirs ou Loisirs ou Masculins Féminines Masculins
uism uism

Semaine A : Entrainement des U11F le jeudi et U13F le vendredi

Semaine B : Entrainement des U11M le jeudi et U13M le vendredi
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